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Introducere

La una din intilnirile cu cativa crestini, care a avut
loc cu oarecare vreme in urmad, am avut o foarte inte-
resantd convorbire asupra unor subiecte din viata du-
hovniceasci. Intrebirile lor — si chiar obiectiile — erau
atat de numeroase, Incat am primit sd revin spre a
continua convorbirea. Am socotit de datoria mea sa
infitisez temele principale ale convorbirilor, deoarece
cred ci ele pot fi de folos mai multora, Intrucit astazi
existi multi crestini care au intrebdri si obiectii
asemdnatoare.

Pentru inceput, simt ci trebuie si dau unele ama-
nunte despre convorbitorii mei si sd pomenesc cateva
din trasiturile cele mai caracteristice ale personalititii
lor, ceea ce il va ajuta pe cititor sd le priceapd mai
bine intrebirile, cici Intrebarile si obiectiile sunt strans
‘egate de intregul fel de trai al omului, ca si de expe-
menta personald, cu aspectele ei negative si pozitive.
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Pdrintele Filip: Este un foarte bun preot, care-si
sdvarseste lucrarea In turma sa, cu propoviduitoare
sarguintd, fiind foarte simtitor si foarte interesat si-si
ajute cu adevirat turma. Slujeste cu regularitate Litur-
ghia si incearcd sd sporeasci viata liturgicd a parohiei.
Este un predicator foarte apreciat. Totusi soviie mult
cind ajunge la invititura asceticd a Bisericii, nu din
retinere, ci din necunoasterea acestei parti a vietii bi-
sericesti si din pricina ideilor cu care a fost deprins
atdt in universitate, cat si la lectiile de catehizare.

Athanasie: Este o persoani care se increde mai
mult In ratiune. Tinteste sa sporeasca lduntric prin ra-
tiune si este adevdrat cd, 1n trecut, mintea sa puterni-
cd l-a ajutat de multe ori sid ocoleasci greseli grave.
De aceea pune cam prea mult accent pe insemnita-
tea ratiunii. A facut parte din multe organizatii sociale
si politice, si chiar din comunititi religioase, fiind
dezamagit de toate. A aflat de curdnd despre traditia
ortodox si incearcd si o trdiasci. Insi marea sa pro-
blemi rimine intiietatea ratiunii, divinizarea ei, ab-
solutizarea si, in ceea ce-l priveste, autonomizarea.

Constantin: A trdit multi ani ciliuzindu-se de ratiu-
ne. Mai apoi, a inteles marea deformare pe care auto-
divinizarea ratiunii o pricinuieste vietii duhovnicesti.
Si-a dat seama cu tdrie cd excesiva accentuare a ratiu-
nii este o stare ratdcitd, care nu tine de triirea orto-
doxd. Este atitudinea vaarlamicd de talcuire a vietii
duhovnicesti. A studiat psihologia si poate judeca oa-
menii dupd cuvinte si reactii, putindu-le prezenta
personalitatea cu mare usurinti. Este insetat dupi tra-
ditia ortodox4, a citit citeva carti si si-a dat seama ci
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Sfintii Parinti vid omul si lumea prin altd prismi. I-ar
plicea-sd ajungd la acea trdire. Totusi este puternic
impiedicat de cunostintele anterioare, ca si de propri-
ul trecut: traditia intemeiatd pe ratiune. Cu toate aces-
tea, este atras de invititura patristicd si isi dd silinta
sd o trdiascd.

Irina: Este singura femeie din grup. Ca fire, e foar-
te emotivd. A avut multe experiente negative. Priveste
cu mare interes invdtitura patristica a Bisericii. Simte
cd Biserica este un spital, chiar si fiard ca cineva si i-o
fi spus. Un spital care timdduieste persoanele bolna-
ve. Simte ci este bolnavi si cauti timiduire. Insi
vede timiduirea doar ca pe ceva din afard, ca pe o
scipare de chinurile unei constiinte vinovate si o eli-
berare de anxietate si nesigurantd. Socoteste cd
dragostea si slujirea din dragoste sunt timdduitoare.

Vasile: Este un om cu principii conservatoare. Fap-
tul cd este mai in varstd il ajutd sd fie conservator. A
invitat partea practicid a crestinismului si adesea se
revoltd impotriva exprimdrii unor pdreri noi. Se simte
in largul lui cind este vorba de latura practica si eticd
a crestinismului, astfel ci invatitura patristicd o prives-
te cu mult scepticism. Perspectiva sa asupra lucrurilor
este foarte marginitd. Analiza patristicd a sufletului,
discutiile despre minte si inimd, distinctia intre ratiune
si minte etc. il siciie foarte tare, socotindu-le preocu-
pari filozofice care deformeazi viata duhovniceasca.

Acesta era grupul cu care am stat adeseori de vor-
ba dupi prima noastrd intilnire. Bineinteles cd in tim-
pul convorbirii nu am avut putinta si citez pasaje din
Sfintii Parinti ai Bisericii. Uneori am folosit citeva ci-
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tate din memorie. Insi cititorul acestor discutii poate
gdsi toate dovezile patristice in cirtile mele despre
tdimaduirea ortodoxd a sufletului: 1) Psiboterapia
ortodoxd; 2) Tratameniul vindecdtor; 3) Convorbiri
despre Psiboterapia ortodoxd. Cititorul va gasi in aces-
te lucrdri o analiza extinsi a pozitiilor prezentate aici
ceva mai simplificat. De altfel, nu trebuie uitat ci cele
infdtisate aici sunt doar punctele principale ale dis-
cutiei si, desigur, Intr-o discutie nu se pot face analize
prea ample, ci se ating doar lucrurile de temelie.

Ma rog ca publicarea acestor convorbiri si fie de
folos cititorilor. Iar folosul nu este altul decit sd-si dea
seama de propria boali si si caute un timiduitor sio
metodd de vindecare.

14 noiembrie 1987. Pomenirea celui intre Sfinti
Parintele nostru Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului.

Arbimandrit Hierotheos Viachos



Prima intdinire

intr-o duminici din anul 1987, am slujit Sfinta Litur-
ghie la o bisericd din Atena. Era o bisericd foarte mare,
plini de oameni. In timpul dumnezeiestii Liturghii am
tilcuit un pasaj din Epistola Sfintului Pavel citre
Galateni, care se citea in acea duminicd. Pasajul pe
care l-am analizat pe scurt a fost: ,Prigoneam Biserica
lui Dumnezeu si o stricam pre ea; si spoream in cre-
dinta iudaiceascd mai mult decat multi din cei de o
varstd cu mine in neamul meu, foarte ravnitor fiind pa-
rintestilor mele obiceiuri (Galat. 1, 13-14). Am stiruit
asupra frazei ,foarte ravnitor fiind pdrintestilor mele
obiceiuri“. Printre alte lucruri, am spus urmatoarele.
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Predica

Apostolul Pavel nu a fost o personalitate obisnuiti.
El invitase Legea cu cel mai insemnat dascil al vremii
sale. Era plin de ravnd dumnezeiasci. Totusi, in ciuda
cunoasterii Legii si a rAvnei sale dumnezeiesti de a
tine pdrintestile obiceiuri, a ajuns si lupte impotriva
lui Dumnezeu, Care diduse Legea. Cici, dupi inviti-
tura Sfintilor Pirinti, toate descoperirile si teofaniile
lui Dumnezeu in Vechiul Legimaint fuseseri teofanii
ale lui Dumnezeu Cuvantul — a Doua Persoani a Sfin-
tei Treimi. Deci fusese ldsatd de Hristos Legea, iar
Saul o cunostea, si in numele acestei Legi se lupta cu
Hristos. Iatd o situatie tragica.

Totusi la fel se intAmpli si in zilele noastre. De
multe ori avem rivnd dumnezeiasci, dar este o ,riv-
nd fird discernimint“. Avem astizi tendinta de a
urma invitdtura Pirintilor, de a vorbi despre Predania
Parintilor si de a incerca si reinviem traditiile patris-
tice. Este insd cu putintd s luptim pentru traditie, dar
in realitate sd ii combatem esenta sau, in cel mai bun
caz, sa nu o cunoastem. Voi pomeni trei situatii:

Existd anumiti ortodocsi peste masuri de zelosi,
care luptd pentru respectarea dogmelor Bisericii. Si,
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intr-adevdr, acest lucru este necesar, fiindci dogmele
sunt expresia vietii Bisericii. De fapt, din aceastd pri-
cind dogmele se numesc ,hotirniciri, ele trasind gra-
nita intre adevir si greseald. Deci dogmele sunt, si-
multan, si metoda si leacurile pe care le primim spre
a ne timidui si a ajunge la indumnezeire, sunt desco-
perirea personald a lui Dumnezeu citre noi. Existd as-
tdzi unii oameni care privesc dogmele ca pe o gindi-
re filozoficd, o filozofie a Parintilor, la fel cum sunt si
altii care le desconsiderd de dragul experientei. Este o
greseald. Dogmele sunt expresia vietii Bisericii. Cali-
uziti de ele, vom ajunge la ,cuvinte negriite*.

in zilele noastre, o multime de oameni sunt intere-
sati de arta Bisericii, vorbind mult despre asa-numita
iconografie bizantind, arhitecturd bizantini, muzici
bizantind etc., Intrucit artele liturgice bisericesti arati
o diferentd calitativd fatd de oricare altd arti religioa-
sd. Fird indoiald, nu este vorba de o exagerare, deoa-
rece experienta Bisericii se manifestd in arta biseri-
ceasci. In muzica bizantini apare un element de tris-
tete bucuroasi pe care doar ea il poate infitisa. Fres-
cele lui Panselin redau intreaga credinti a Bisericii si -
teologia Sfantului Grigorie Palama, care este cu ade-
varat glasul Bisericii. Teologia privitoare la Lumina
necreatd si dezvoltarea isihasmului — dezviluind pu-
tinta omului de a ajunge la vederea lui Dumnezeu —
sunt foarte bine intruchipate in arta lui Panselin.

De altfel, multi dintre grecii moderni, obositi de
traditia alienantd si de modul de viatd apusean — care
in multe privinte este inuman — cautd adevirata tra-
ditie de care era pdtrunsd viata strimosilor nostri. Si
astfel in zilele noastre se poate observa o reinviere a
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